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PLANNING DU « MEDITATION, RELATION ET SOINS »
Nice (UCA) - 2022-2023
L. . . 21/10/21 : Faculté
Introduction, historique et 21822 Equipe pedagogique de Médecine
MODULE 1 e octobre locale A
définitions : 22/10/21 : Hotel
2022 Mme Mahalia Dalmasso .
Saint-Paul
PIemg conscience. SE T Dr Fulvio Mazzola Faculté de
MODULE 2 communication et relation novembre . i .
: Dr Claude PENET Médecine de Nice
de soin 2022
Regulat!on du §tre§s et des ,2 &3 Mme Paule Chaspoul Faculté de
MODULE 3 émotions, bien-étre et décembre Dr Erancois Bouraoanon Médecine de Nice
pathologies des soignants 2022 ¢ 909
2 J(;(L:RS Pratiquer, pratiquer, 13j,a1r:lizr15 Equipe pédagogique Hoétel Saint-Paul
e e pratiquer 2023 locale (Nice)
Pleine conscience, 3 &.4 Dr Gaél Chételat 25/02/2? ; Fa}culte
MODULE 4 méditation et neurosciences fevrier Dr Prisca Bauer de Medecine
2023 26/02/22 : visio
Interventions thérapeutiques s s Hoépital Pasteur,
MODULE 5 basées sur la mindfulness et oS! DU AC L Fgrgl Service de
. mars 2023 | Pr Pascal Delamillieure L
la compassion psychiatrie,
Mme Mahalia Dalmasso,
Méditation, de la tradition a Mr Philippe Cornu, Dr | 8/4/22 : Hétel Saint-
MODULE 6 la génétique 21&22 Mohamed Benhamed Paul
Conférence de cléture et avril 2023 Invitation d’un expert 9/4/22 : Faculté de
pratiques Equipe pédagogique Médecine
locale
e ALUATIONS Examen écrit et soutenance 2 & 3 juin Equipe pédagogique Faculté de
orale 2023 locale Médecine de Nice

- Faculté de Médecine de Nice : 28 Av. de Valombrose, Nice.
- Hoétel Saint-Paul : 29 Bd Franck Pilatte, Nice.

- Hopital Pasteur, Service de Psychiatrie : Batiment M, L’Abbaye, 30 Voie Romaine, Nice.
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