
Formations 
 

La maîtrise de la communication, la connaissance des outils visant à accroître l’efficacité 
professionnelle, la découverte de l’écosystème pédagogique complexe de l’enseignant, la 
maîtrise des langues ou encore la sensibilisation aux techniques de management, sont des 
outils indispensables à une bonne insertion professionnelle du docteur. Il s’agit d’une réelle 
opportunité pour la poursuite de carrière, que celle-ci s’opère dans le secteur public ou dans 
le secteur privé. 

Les diverses formations qui sont offertes à Université Côte d'Azur pendant le doctorat 
proviennent de sources diverses. 

Les formations disciplinaires ou académiques sont organisées par les Unités de Recherche, les 
Ecoles Universitaires de Recherche (EUR) et les Ecoles doctorales (ED). 

Les formations professionnalisantes sont mises en œuvre par le service RH de la Formation et 
Gestion des Compétences d’Université Côte d'Azur. 

Les formations techniques, elles, sont, essentiellement proposées par les bibliothèques 
universitaires (Mission Formation des Usagers et Innovation Pédagogique) ou par l’Unité 
Régionale de Formation à l’Information Scientifique et technique (URFIST). 

Le catalogue complet des formations offertes est accessible sur la plateforme ADUM de 
gestion du doctorat : https://adum.fr/UCA/formations 

 

Pour s’inscrire dans une formation, le doctorant doit préalablement s’inscrire sur la 
plateforme ADUM et avoir procédé à son inscription administrative. 

 

Qui est concerné ? 

 

• Les doctorants  

L’accès à la soutenance de thèse et la délivrance du diplôme de doctorat sont conditionnés à 
la réalisation d’un programme de formation doctorale qui est, en principe de quatre-vingt-dix 
heures réparties comme suit : 

 

 30 H de formation disciplinaire ou académique 
 30 H de formation professionnalisante 
 30 H au choix (disciplinaire ou académique, professionnalisante) 

 
• Les doctorants contractuels avec une mission d’enseignement 
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https://univ-cotedazur.fr/recherche-innovation/doctorat-phd/ecoles-doctorales
https://univ-cotedazur.fr/formation-et-developpement-des-competences/decouvrir-loffre-de-formation-collective-interne/formation-collective-interne-des-doctorants
https://univ-cotedazur.fr/formation-et-developpement-des-competences/decouvrir-loffre-de-formation-collective-interne/formation-collective-interne-des-doctorants
https://urfist.univ-cotedazur.fr/
https://urfist.univ-cotedazur.fr/
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 30 H de parcours "Enseignement et Pédagogie réservé aux DCME" 
 30 H de formation disciplinaire ou académique 
 30 H au choix (disciplinaire ou académique, professionnalisantes). 

 
 

Où consulter les formations ?  
 

Sur la plateforme ADUM, rubrique « formation », « catalogue ». 

 

Pouvons-nous obtenir une attestation de présence ? 

Les doctorants peuvent imprimer un récapitulatif de leurs formations sur ADUM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation hors-catalogue : 

Le doctorant peut demander la validation en heures de formation à son ED de rattachement. Il devra 
se munir d’un justificatif (ci-dessous la procédure pour rapatrier toutes les formations déjà 
effectuées) 



 

POUR RAPATRIER LES FORMATIONS DÉJÀ EFFECTUÉES SUR LA PLATEFORME 
ADUM  

Cette procédure exceptionnelle permet de valider en une seule demande groupée l’ensemble des 
formations passées. Une fois cette demande globale validée par l’ED de rattachement, les formations 
futures seront traitées classiquement dans ADUM.  

Notez que certaines formations sont plafonnées (par exemple, assister à une conférence ne permet 
de valider que 2 heures. Les demandes surestimées ne seront pas validées). 

N.B. Les formations ne sont plus comptabilisées en ECTS mais en HEURES.  

Les doctorants peuvent faire cette demande GLOBALE DE TOUTES LES FORMATIONS EFFECTUÉES EN 
UNE SEULE FOIS en allant sur le lien « FORMATIONS HORS-CATALOGUE ».  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il faut cliquer sur « AJOUTER UNE FORMATION » puis remplir la demande suivante en complétant les 
champs comme indiqué ci-dessous :  
  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Choisissez  votre EUR   

Période couverte  pour  
l’ensemble de vos formations   

Votre demande de cumul   

Mettez le nombre de crédits équivalent  
au volume d’heures effectuées   



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dans la liste déroulante de «   la formation participe à l’objectif suivant   »,  sélectionner   «   Préparer le devenir  
professionnel des doctorants dans le secteur public comme dans le secteur privé   »   

Ensuite,  joindre   un récapitulatif   de toutes les formations effectuées en ajoutant tous les justificatifs des  
formations mentionnées   sur le récapitulatif   en  un seul PDF   e t  cliquer   sur «   enregistrer et transmettre   
ma demande   ».   

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  


